
南海トラフ地震津波BCP個人カード作成資料（防災カードとセットで使う）

〔BCP個人カード作成の目的〕災害に対して個人の知識の向上と判断能力を高める事。
〔作成の手順〕
①この用紙表裏を元に（追加記入分も含めて）個人のできる事をチェックし、合計約100％を配分し、
順位をつけ、カードの表裏共優先順に記入する。（改変できるよう鉛筆で記入）
②次にBCP作成担当者がこの用紙とホームページ中小企業BCP策定運用指針第２版入門コースを参
考に（担当者のレベルによっては基本以上のコースを参考にしてもよい）、足らない部分を指令とし
て個人に割り当て、個人カードに書いて完成。運用して見直していく。

〔①の作成時間〕防災カード説明と記入20分、BCPカード事前準備記入25分、災害発生以降記入15分。
　（BCP個人カードには、自分でわかる程度に簡単にして記入）

事前準備（裏の東日本大震災の被害も参考に）
社長がBCP担当者を決め作成を指示する 情報のバックアップ
災害時社長不在の時の代替者の決定 拠点の分散
指揮命令系統の明確化 代替で生産や調達する手段を準備
所在地域の危険性を把握 １ヵ月程度事業を中断した際の損失の把握
損害保険の加入 １ヵ月程度の事業運転資金の確保
予備電源の確保 会社の流動を管理し目録を更新
建物の耐震・防災化 重要物を高い所に移動、設置
設備備品の固定 地震・津波の避難訓練をする
電話の不通に対して代替手段の確保 消火器設置と使用方法の訓練
緊急時に情報を発信する手段の準備
震災後の製造品優先順位の確定
災害時代行できる従業員を育成
津波、高潮、洪水対策にビニール紐付空のペットボトル大を備える（ ）個
夜の発生に備え携帯電話のライト機能を使えるように訓練する
防災カードで南海トラフ地震・津波の①～④タイプを知り災害の大きさを想定
災害時従業員、家族と連絡がとれるようにしておく
災害時支援が来るまでの従業員の安全、健康を確保する計画策定
食糧、水、原材料、燃料の備蓄（缶詰は賞味期限が切れても相当期間大丈夫）
重要な IT 機器システムが使用出来ない場合の代替方法
取引先及び同業者等と災害発生時の相互支援について取り決める
初期救急、AEDの使用方法、心肺蘇生法の訓練
事前の災害対策や被災時復旧の為の融資制度の把握
重要な業務、サービスの優先順位の確定
災害時における優先業務の目標復旧時間の設定
BCP策定後HP中小企業策定運用指針第２版BCP取組状況チェックを行い完成度をチェック
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被害の内容

〔東日本大震災の被害〕震災６ヵ月後アンケート結果　保険会社調査
東北６県  法人会会員中心に218社回答、資本金5,000万未満が約83％
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自社の設備損壊
電話不通 風評被害
IT 機器利用不能 道路遮断
自社の業務停止 自社の従業員被災
取引先の業務停止 自社の IT 機器

　　情報システム損壊断水
自社の建物損壊 その他
顧客の業務停止 特に被害は受けなかった
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〔東日本大震災の教訓〕
①隣り合わせの２つの銀行で、何もせずただ逃げた方は全員命が助かり、重要物を金庫に入れていた
方は全員津波で亡くなった。
②女川町佐藤水産の専務佐藤充さんは、中国人実習生20名全員の命を救い、後に亡くなったが、イン
ターネット上で中国全土から賞賛された。

岡山経済同友会防災・BCP委員長  清水男、2017年、HP岡山経済同友会よりダウンロードできます

災害発生以降
社員家族の安全確保と安否確認 電気、燃料、水の確保
地域との相互扶助 通信手段の確保
救助活動 目標復旧時間の策定
被害状況調査 風評被害への対応
被害情報の発信、共有
対応方針決定
顧客、取引先との相互扶助
取引先への連絡
メーカーへの連絡、指示をあおぐ
代替仕入先の紹介
二次被害の防止
お客様、外国人研修生、市民、社員（ ）の避難誘導
優先して継続復旧すべき中核企業の確定
事業拠点や生産設備仕入品調達等の代替策を用意する
横揺れは縦揺れのあと、震源からの距離÷３㎞＝秒後に来る
揺れ具合、情報から地震を①～④タイプに特定し、津波高を推測
津波は浮く物が無ければ20㎝で死亡率が上がり90㎝で100％近くになる
津波にはビニール紐付空のペットボトルを腰にくくって全力で逃げる
津波に巻きこまれたら、浮く物にしがみつき特に引き潮の落下状態で離さない
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南海トラフ地震・津波 BCP 個人カード 
事前準備本人( )優先順 

指令 

【表】 【裏】BCP個人カード見本
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【BCP個人カード　表　印刷DL用】
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【BCP個人カード　裏　印刷DL用】




